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"Exovtac ponic emorpéPel amad pia once
in a lifetime epmelpia, o Snpooioypdgpoc
Axne Teprepione meplypd@pel arrokNe1otiKA Mg

4 peoa oe 1177 pépec pe éva Land Rover Discovery3
-y éypaye oto Kovrép —kal otnv Ppuxn tou— 170.000

x101611eTpa 08 67 XMdPEC KAl TV TIEVTE NIIEipwv.
DOoroypagpiec: Arne Teurepidne-
Bounda Névou.



Once Inalifetime

h‘- LOW

Ané mv npépa g emotpong omv EAAG-
da, avw Tov €autd Pou va TEQPTEL O€ Ka-
wdO2n. To otopdxt gfvat S1apk®G oPiy-
pévo katl ta yévata KOppéva, ao@uKTio
KuptoAektkd. To puadd Sg, etvat eviehog

v e amooUVIOVIOPEvo. Agv Eépw T O€Aw tpay-
patkd, dev propd va Bpw 1o vénpa me Leng £d¢ miow. Ki dpog,
péxprug 9 XermepPpiou, 6Aa ntav EekdBapa péoa pou. Mapdm ya
pronpiot xpévia {ovoape oav tolyyavol, o€ cUVONKeG SUOKOAES £-
®G TOAU emkivouveg, mapdt m Pydlape kat e 5 eupd mv npépa,

BUDGET "
Avdnaula og éva

@INVO ecaTopIo £§W L
anod 1o KouZko tou
Mepou, petd ané pia
oouna, pe Aiyétepo

ané éva eupw,

yla geonpepiave.

«Xto twa&idl pag
npoupoucaye navia

va POHE 6Nwg Kai

ol viéniol napd
oe gouatépia yia
TOUPIOTEG».

eixa Ppel eowtepknl wopportia. Minwg va eviaxdod oe pdypap-
pa group therapy; ®avtdlopat tov eautd pou va onkgvetat 6poi-
0g, om péon m¢ opddag, katl va Aéet amopaolotikd: «f€a oag, €i-
pato A.T. kat dev elpat efpal kaad. Xy... evidéet, 6ev efpat kat 16-
00 doxnpa. AmA®G, POAIG £kava 1o yUpo Tou KOOPOoU Kal twpa Pd-
XV va Bpw v endpevn péxinon. Topa mou to Eavaoképropat,
Spag, efpat apa oAU Kaidy!

H emotpoen anodeixmke dUokoin yla xiAtoug duo Adyoug, Tov
€€11¢ éva ovowaotkd: 1o ta&idt eivat ebotkn epmelpia. To Prdoa-
HE yla 1600 peydro Sidopa xat t6oo éviova, mou dev BéAape va

"Le-ESquing”
__Bienvenidos_

«T1 va
npwtoOupnOw; Tnv
IIpTN vUxta oe
évav appodo@o tne
2axdapac; Ta 600
x1016peTpA OTNV
é¢pnpo Sinmda oe
Oappévec vapkec;
Tic mprec pou
rataduoelc otouc
upAanouc tou

2oufllayovéq@; Tnv
efetBepn 1TOON
otn Napipma...;».

otapatmoel otE, tapd g dSuokoiieg mou avupetwioape. H vopa-
Swn Con prmike yla ta kadd oto metol pag. [poonddnoe va prelg
om B¢on dUo avOpwnwv ou €60 kat tpronpiot xpdvia dev néepav
mov Ba vuxtwoouv kat t Oa toug Enpepdoel. Oupioou v teAgu-
tala popd Tou £puyeg yia S1aKoTEG KAMoU e€wTikd. YoOEtw ot 6-
tav enéotpePeg, n {1 oTo OTHT KAl 01O ypagpeio Tpénel va gavta-
Ce pe avopain, avaykaotkn npooyeiwon. Ia gavidoou va éAet-
e 1.177 npépeg kat péoa ¢” autég va eixeg kahuet
napéa pe ov avlpwro mg {1 cou 168.000 xtad-
HETPA 010 TGV TOU ayarmpévou oag 4x4, oe 67 O1-
AQOPETIKEG XWPEG KAl OTIG TIEVTE NTEPOUG...

XWPEIS £101TNPI0
S O
4
ceMOTPOPNS
Ermxeipriote va pwmioete toug yu-
pw oag Troto etvat to évepd Toug;
J «Na ta kovopnowr, Oa oag ana-
VIo0UV 01 OKT®) otoug Oéka. OK,
(_I ag urtoBéooupe 61 «Ba ta Tudoe-
e X0oVIpd, T Oa ta KAVeTE;
«@a ta mapamiow éia kat va
yupiow tov x6opo» Ba mouv ot
Hoof touddxiotov. To evvolv 6pwg; Ipv kaAd ka-
Ad toApnicouyie gpels va xAglooupe 1o omtiu pag, va
APNIOOUHE TG OOUAEIEG Pag —€0Tw EV PEPE VA ATTO-
ouvoehoupe and v €AANVIKA TPAYHATIKGTNTA KAl VA avax®pn-
COUE Y14 TO YUPO TOU KOOHOU, TO CUHTAV OUVOP®TNOE OTO va (pU-
youpe. Ané m doulewd pou, oto Teplodkd 4Tpoxol, pe cuipi&av
oav olkoyéveld. Avti va pou mouv «dvte xdoou ano 5@, mou O¢-
A€1G va KAVELG To yUpo ToU KOOHROU Kl EHElG va PEVOUpE THOW», PE
Borbnoav va e€aopaiicoupe 1o autokivnto —éva colmep vIoUTep
Land Rover Discovery3, mapakaic—xai pag eEacpdiioav €vav aéi-
omtpemi oB6 yia 6oo Srdompa Oa ta&idevape. [pv avaxwprioou-
pe, eixape Ppet MoAroUg oupmabolvieg mg 1d€ag: «Ax
Kt gy Ba 10eAa 1o 1610. Na eixa ta Ae@td... Opwg mou
va apnoelg m douAeld kat ta madld; Ace TOU TPEXEL
Kat 1o 6dveto tou omuovr. To dkd pag dvepo époale
Pe dvelpo 6Awv, ntav opwg £toy; IMotetm mwg 6xt. Ot
avOpwrot xtiCoupe ™ {un pag £101 HOTE va pnv Pro-
poupe va EexoAnooupe and avmi. Anpoupyoupe U-
TIOXPEMOELG KAONPEPIVA KAl 01 UTIOXPEDOELS €lval au-
¢ mou ykpepiCouv ta Gvelpd pag 11 dnpoupyoldv o
dAdoOt yia va pnv avaykalépaote va ta ykpepiCoupe
epeis ot id1ot. [ldvta umdpxet pia avelAnppévn uoxpé-
won 1 xarowo npdPAinpa mou npénet va Aubei ya va
oKe@TOUpE ta peydda mpdypata me {wnig, éva peydro auTo Kat 1o Kuviynoa pad{ pe m ouvtpo@o mg {wnig
aéidy, éva peydio épwta 11 onolodnmote Ao peydio pou. I'a xdpn tou oveipou autol npactav £T0pol va
ovepo. Kan Eépete ov éxw katadnéet, 0T teAkd 6Ao1 kdvoupe au-  Buotdooupe ta mavia oxedov. Touddxiotov ta faockd mou Tpoa-
16 Tou pag a&iel, auto Tou BEA0UPE TIEPIOOGTEPO KL AG PNV TO A~  VEPEPA: TO OTI{T, TV OKOYévEla Kat Thv kapiépa. Kuav pe potiote
padexdpate. Eva Spop@o ottit, pia eUTUXIopévn OKoyEvela Katjid — tpa Tou emotpéPape av d&ile tov kémo, oag diafefaim éu Oa d-
KaAn douield etval To 810 onpavikd Gvelpo pe o «yUpo Tou KO-  &1e MOAU TepoobTepe Buoieg. AKOPN Kl av EMEOTPEPA PE EAOVO-
opou». ATA®G o deUtEpO etvan o TIaodpiko dverpo. IV autd kat  ofa, kat tdAt Oa 1o ermxelpovioa.
moAAol 1o untoompifouv ota Adyla, AAAd AAXIOTOL TO KUVNYOUV. INa va kataAdfete MGoo ano@aclopévol npactav mpv Eexvn-
Epefs o1 8vo mou 1o xuvnynoape, eixape xopnyous, 6xt pévo 10Ug  coujig, Oa oag e 6t o pévo mou gofdépactav, dev Btav avtd
avBpomoug kat TG etaipeieg mou pag cmpiEav, arrd kat éva tepd-  mou Ba cuvaviovoape aidd n «otpaPr» ou Ba pag kpatovoe Ti-
oto mAn0og avavupwy eiAwv pe aviiouxo Tvelpa, Tou éytvav ol ow. To puadd pou miyave d1apkeg oto xelpdtepo: pnv ndbave
ouvodoépot pag, péow tou Iviepvet. Aviiouxa TveUpdta ou e- KAt KAmolog and toug d1kols pag, ya napddetypa. Amé mv npé-

I'EIA 20Y
A®PIKH!
Ané nave npog ta Katw:
AiaoxiZovtag pe pnAdpa
TOV notauo6 ZeveydAn oto
Mahi. O Akng Tepnepidng
Seixvel nephgava

toug 4Tpoxoug — 10
nepiodiké nou otpI&e v
anoaotoAn. Mia kaAdovi
ané v Kévua. To
Discovery Eepoptiveral
ané 1o apxaio Kapyko
Boeing 727 nou toug
wa&ideye ané v Kivadoa
oto Aoupnoupndoi g
A.A. ou Kévyko.

privevomnkav and to Sikd pag eyxeipnpa kat ndispav
Kal 1o S1kd ToUG GVelPpo, TG O YaTpdg TToU tapdtn-
oe 10 EXY, evidxOnke otoug INatpoic xwpic Zivopa
Kat onpepa pag otéAvel pnvuparta and o Ntapgeoip.

[Ipoowmkd, 10 dvelpo va ta&déPw otov KGO0 Xe-
pic evotmipio emmotpo@nig, 1o 1Beia doo tinote drro. IV
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OETIKH
ENEPI'EIA
Ané apiotepd kai
de€i6otpopa: Mnpoaotd
otnv Mupapida tou

"HAiou, ato Teotixouakav

tou Megikou. Xe pia

vétepo ouvepyeio; [Towog Ba kdAutre ta £€€0da g emoKeUNg — a-
6 ™ ouypn nou gpeic m Pyddape toa foa; Ki dpwg dev mronOnika-
pe. Ta tg endpeveg okt NPEPEG, PUPOUAKOUOAHE KAl POPTHOVANE
T0 MANYWHEVO pag du og poptnyd Kat mAoia xal mapapovi Ipw-
TOXPOVIGG TO OTIPOXVARE EMTEAOUG P€oa oto ouvepyelo, oy a-
vermtuypévn Koudaa Aoupnotp g Maiaoiag."Hpaotav driutor,
Kal 10pwpévot 6oo Toté aAAd Oa priopovoape va OTP@XVOUHE Yid
dAAa téoa xdpetpa 1o avtokivnto. Tedkd, xdpn o Oeia enép-
Baon g Land Rover, to Discovery anékmoe véo Kivnuipa Kt epeig
PTEPA Y1a va oUVEXICOUHE TIpog Auotpalia...

Once Inalifetime

To xadokaipt tou 2009, 6tav gtavape omv Kaipdpvia —epeis a-
EPOTIOPIKMG KAl TO AUTOKIVITO OF KOVIEWVEP— AVIIPETWTHLape yia
TP Popd m diKn pag owovopkn kpion. Me dedopévo du €mpe-
TIE Va TANPAOVOUE TTAé0V ePEl§ TIG SOOEIG TOU AUTOKIVIATOU, O Aoya-
Placpos pag oy Tpdnela dpxioe va otepevel. «Méxpt tov [avapd,
@Tavoupe Oev Qravouper, éAeya om Bouda. Ta 1o Adyo autd dev
myape omv AAdoka. Awaoxioape Tig HITA and mv nepi3énm route

oikdpa (yévdoAa) ota -
Kavdahia g Aigvng | l;r
Nra), oto Zpivaykdp i

tou Kaopip. AinAa ot

Boudiotég povaxoulg Tou

MnotwvdB, otnv koIAdda

tou Katpavtou (Nendh).

I10 Tépeg vieA MNéive

¢ MNataywviag.

pa mou @Uyape, n {on pag ntav S1apkag pa tpoxkAnon. Iakéto
PE tov evOouolaopd va Kataktmooupe tov KOopo, va yvupioou-

pe 600 10 duvardv meploodtepous avlpmmoug, va pwtoypagpifou-
PE Kat va Kivnpatoypagoupe o kGe pag fripa xat va Kavoupe 6-
Tola péAa pag katéfawve oto KePAaL, Tmyavav kat ot pofieg pag:
va pnv peivel 1o avtokivnto om péon tou moubevd. Mnv idBou-
pe xarmoto atuxnpa. Na pnv Egpeivoupe and xpnpata. Kat Bépawa,
pnv yivel kdu npaypatkd kakd mow otg owkoyEvelég pag. ‘OAa ta
mapandve ouvvéPnoav péoa oto tagion.

«XpP10TOUYEVVA TOU
2008 o xivntnpac tou
Discovery xéifiinoe
€ €va ArIoPaKPUOIEVO

xwp16 otn Popelra
2;oupdrpd, TNv II1o
ovtapeviaiioukn
oxn tou lofddy, otn
N.A. Aocia. Ovav £ida
ta Aadia rérw ard to
apuxo aurokivnto eimna
“ef tefleimdoape”>.

P ~

‘Otav npaotav oto Katpavtoy, and mv EAAG-

da épracav kakd pavtdra. O adeppdg pou Tié-

Oarve ané xapkivo. Otav Tov Xdoape, KOTKAv

ta néda pag. Oa priopovioav ot kol pou va

aviene¢éAbouv o’ autd 1o dpdpa; Kat g e-

peic Oa propovoape va ouvexiCoupe va tad-

devoupe 6tav o1 avOpwrol pag ntav viupévot

ota pavpa; Autof akpiBag pag anérpeav va

emotpéPoupe. Kdvape g kapdiég pag métpa. T vénpa Oa eixe va

otapamicoupe; TouAdxiotov, 1o ta&idt pag Oa €d6wve {wni otg owo-
YéVeEG pag, autd okepmkape. Ki £tot ouvexioape...

Atyoug pnveg petd, mapapovég Xprotouyevvwy tou 2008, ouvé-

Bn xdu mou apketof pag potovoav mpoxataforkd nog Oa to a-

vupewwniCape. O xivnuipag tou Discovery kGAAnoe o€ éva anopa-
KPUOPEVO Xwp1d o Popela Zoupdrpa, 0Ty o POVIAPEVIAAIOT-
xni meproxni tou IoAdp ot N.A. Acta. [TAnpooape téte TG X1A1G-
Ogg XIAGPETPA TIOU £{XapE KAVEL THO PMPOOTA PE OTIAOPEVO TOUp-
JTo xat va mou petvape o péon tou moubevd — tov eprdAt kdbe
a1 peydinv anootdoewv. Otav aviikpuoa ta Addwa va tpé-
X0Uv Katw and to dyuxo autokivnto efra «ed® tedeidoaper. oG

Ba mmyaivape to avtokivnto 1.200 XIAGpETpa pakpid, oto KOvT-
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Once Inalifetime

66 xat prdoape péxpt to Kepmér. Ané exel, kamepopioape mpog Néa

Yépxn kat petd mpog 1g voueg moAtteieg pe kateibuvon to Me&kd.

Xto Moo, o€ éva §pdpo £pnjio kat

—l anéiuta acpadn, eixape éva avand-

viexo, nAibo kat ouvapa avarpxiaot-

k6 atuxnpa, étav £€vag anpoéoeKTog A-

pepkavog éneoe dve oto Land Rover

pag. Ma givat duvatdv va €xoupe yAr-

THOEL 0TOUG SPEPOUG TG APPIKIG KAt

g [voovnoiag—o6mou kGBe deutepdie-

Tt TeTdyetat Kt évag kivduvog pripootd cou— kat va mv ndboupe

owmv acpaiéotepn dadpopn mg Apepwng; Ki dpwg. Me ddkpua

ota pdua, Bupdpat, pouppoupida: «det 1o ta&idt pag, mdew. Opwg,

10 taéid1 ouvexiomke. To AUTOKIVNTO QTIAXTNKE KA1 O1 TPEIG PIVES

TIoU pecoAdPnoav péxpt va 1o PAAoUpE Kal At ppootd kat va

KIViooUpe yia Me€io, dev rmyav xapévot. Xdpn oto atixnpa auv-

19, xepdioape adeppkous pidoug oto TEEag kal vivoape Kt epeis
oav Apepikavol urmxoot.’Hrav pia xpnompdéram mna-

pévbeon oto ta&idt pag. Kai 1o kadutepo; Me 1o xp6- || IOAEMOXZ
& EIPHNH

®uroypapifoviag tov

vo Tou efxape om S1dbeon pag, Eexviioape KAMOEg

Eva kpo Lonely Planet

Oa xperaldtav oAdkAnpo PiAio —to omofo éxoupe 1dn apxioel va
doulevoupe— yua va meptypdyel xaveig doa {ioape 6Aa avtd ta
xpovia, 6Uo avOpwrol, ouvidwg Tpaykd pévot oe éva auv-
toxivnto, 1o ornofo Ntav xat omitt kat ypageio, 620 pag o
Brog. Tt va mpwtoBupndw; Tnv mpdm pag vixta oe évav

OUVEPYAOieg TTIOU CTPIEAV TNV AMOCTOAN 1A PEXPLTO 20xpovo Talpavouka,  ApP6A0@O g Xaxdpag; Ta 600 ximdpetpa pe honyd 1o

whog6. To 6idaypa; Otav €xeig Oetiknl evépyeia —otot-

KakOV apyég kaiou.

¢ AQpPIKAG.

“d

€va silverback
opeIvé yopida oto
xefo Tou and pévo tou 1o taéidt cou xapiler oudév tponiké 3doog Tou
avatoAikou Kévyko,
€Kei 6nou paivétav
0 HeYaAUTEPOG
EHPUAIOG NOAEHOG

GPS owmv £€pnpo, 6trAa oe Oappéveg vapkes — anopevdpia
T0U ToAépou avdpeoa oto Mapdko kat to kivnpa [ToAod-
p10; T1g TIPAOTEG POU KatadUoelg 0Toug UPAAOUG TOU Zoula-
youéQt, mv ehevBepn mron om Napipma kat oto Lidvel
1 Pound pe Toug AeukoUs kapxapieg o Néta Appkn;
“Eva pkpo Lonely Planet Oa yépdav o1 tpayeAa@ikég xa e-
viote ayxotikég ouypég oe dekddeg ouvoplakous otabpots, Grou
ouxvd avupetnniCape depOappévous —aming MEWAopEvouc— a-
OTUVOHIKOUG Ttou nbeAav va pag ta ndpouv. Iov va xwpéoouv ta
capdpt omv Tavlavia xat mv Mrotooudva, ot yopideg omv opi-
xAn tou Kévyko, o1 Bpadiég ou mepdoape padi pe toug Maodt kat
To0UG TpWTOYovoUs Xatldpme 11 o Vuxteptvé tagidt pe kaikl oto

It b
h'*.'r"";.. " . Lt -
«rito Kaspavieu
e ' régraoav, Kard
. “pavedio ario tnv

> EAAa8as0O abepgpoc
: pou ébaive arrd
bt Rapkivo, ‘Otavtov
i xaoaje, KOImnkKav ta
modi1a 1rae. Kavaye

t1¢ Rapdiée pac

révpa. T1 vonpa

Oa eixe, opwe, va
OTapdtnoouvpe

taidip>.

apxuéAayos g Molapfikng; Oa propovoa va ji-

Ado yia @peg yia 1oug pradEevoug katoikoug tou I-

pav, ya toug Kaidoa kan tig dhdeg guiég tou Iaxiotdv, ya ta me-
pdopata mou ékoPav mv avdoa —ota 5.600 pérpa— ndvw oto Ka-
opip ka1 0 Aavtdk. Oa propoloe va yivel Kopk n {wn pag omv
Ivoia, mv mo Oe6tpein xdpa tou kdopou. Oa épotale pe TOAEPKI
tawia 1o 0dotmopko6 pag omv Kapnétwn, oto Bietvdap kat oto Ad-
0¢ Kat pe eAAnvikn tawvia n eykdpdia kar cuxvd onaptapioti na-
@11 pag pe toug opoyeveig pag, and to Papmdr pexpt to Kéut Tdouv
Katl and to Mévipead péxpt mv Ouooudyta. Tig ieploodtepes po-
péc vimBape oav va (oUpe o€ éva VIOKIAvIEP OTO OTIoT0 TIPWIAY®-
viotovoape epeig kat 1o Land Rover pag. TToté dev rmpape tov €U-
KoAo dpdpo, motéyte pe. Alaoxioape mv Avotparia péoa and to
katakokkvo outback, énou av pévape and xavopa Ha

pag éxpoyav ot poyeg (ou pag épayav dniadn), okap- || HIS WAY

PAADOApE VUXTA PE KPAPTOV KAl THOAE OTIG XIOVIOHEVEG

«To tagid1 ntav évag
ouvdUaop6g OKANPIG

Avdelg xal Sraoxioape and xdpa mv Iatayeovia, péxpt douAeldq (o€ naviog
. ;. Ak o 50 KaipoU GuVBNKeG)
m I'n tou [Tupdg, exel 6ou 0 NA10G avatéAdel kat dUEl Kal aKpaiwV

010 Boppd. AKSpn Kal n SATAAVTIKIA EMOTPOPN 1Ag, Pe dpactnpiotitwy
B P,P , H . , , , popn has ,}1 nepinéteiag. Onwg
@opmyd mAoio and to Mrnouévog Alpeg péxpt to Ntakdp, 10 skydiving, o1

ATav N Mo MEPIETEINONG TTOU propovoape va eArni¢ou- kawaduoeig, @
oaQap! Pe KapnAeg A

ot Aeukof ¢ véTiag Appng, dpwg kaveig dev pag Tei-
pa&e. Pofdépaoctav o Mépaopa and ta pépn v Tai-
priav oto B.A. [Takiotdv 11 and TG mePIoxXEg twv Kaptéd

Pe. Autd mou pag 6{6a&e to ta&idt efvar n unoBnkn pag eAépaviec, ald Kal oto Me€d, opwg Bia dev eidape oe xapia mepimwon.

péxpt va neBdavoupe. Niwoape akpipmg autd mou €ypa- :LTg\l”gszédﬁm?vuéc ‘Opog tixape oe PopProtkn evépyela oto loAapapmadve,

Pe o KaBdeng, 6t 1o ta&id efvat mo onpavuksd and mv
I0axn. O kdBe pooplopdg Ntav anieg to kepacdkl omy toupta,
pla aképn ewdva oto GAPTOUR TV avapvioemv pag. Mépa pe m

Pépa, ta otepedtuma mou eixape —6mwg dAo- yid oV KGopo, dAAo-
1€ avarpénoviav kat dhdote emPePaiwvoviav. BAémape avarpxia-
OTIKEG EIKOVEG Y1a 1O «dpdpo tou Bavdtou» o BoMPia kat autdg
amodeixtke maxviddxl, petd ar’ doa eixape nepdoel. Hepypéva-
pe exOpkSTTA OTIG HOUCOUAPAVIKES XMPES K1 SPKG eKel Pprikape
T0UG To PAGEevoUg avBpdmous. Mag @béfilav ya toug palpoug

armA®s n {on omv éAn cuvexiomke. EnaAnBevmkav
01 PNIEG V1A TG XOPEG TG SUTIKNG APPIKNG, ahdd kat yia to Biet-
vap, 6mou Aot pag avupet@mdav oav upa, ot oUVONKkeg ooNyn-
ong omv Ivoia—kdan oav 3D awxvidt playstation pe {wvtavad epmo-
00— 11 n peyaromnpénela Tomimwv 6nwg o I'kpav Kaviov, 1o Xooou-
opAé g Napipma, to Ouynodvi g BoABiag 11 to Tépeg vieA T1¢-
we mg X1nig. Tig eploodtepes Qopég, Gpwg, Ta tottia ou PAEmElg
ota Bifiia kat toug tagdwtkous 0dnyous, eival anotédeopa dou-
Ag1dg oto photoshop. ..
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"Eva dido &idaypa —to xaiutepo {owg art’ 6Ao to
waéid— ntav 6t ot avBpwrot dev efvat kaxof. 0-

0106 Totevel G oty A@pkn Ba Tov oKOTH-

\/ oouv 1 Oa tov KAéPouv eival pakpid VUXTOpE-
Q vog kat ata&ideutog. Eikoot €61 appkavikég xm-
pe¢ draoxioape kat dev pag Anoteye kavei. Mo-

vo évag Trolpkdg om MolapBikn Tye va pou cou@paoEet 10 ¢a-
KO Ke@aing Kt autdv tov émaoce n Bovda. Mrnopei va oag anoyo-
ntevow, aAAd petd and plonpotl xpovia oto dpdpo, dev €Xoupe
va ovje TS 1otopieg yU ayploug ou meppévouv va akouoouv 6-
oot pévouv mavta miow Kat yvwpiCouv tov kKdopo and mv mAes-
paon. Ta pemoptdl mg TV acxolrotUvtat pe pia xdpa pévo dtav auv-
™ €xel tapaxég, peuUAoUG, TpopoKpatia 11 KAmod QUOIKA Kata-
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otpo@n. O1 TNAEOTITIKEG EIKGVEG TTIOU PéVOuV oto uTtoouveidnto 6i-
vouv pia eopaipévn ekéva tou mhavitn ki auto efivat éva kaid
42200t va pnv ta&idevouv ot GvBpwrot 6oo Oa £mperte, pe m Ao-
VKA 6T 0 O1KGG TOUG TOTOG £fval 0 KAAUTEPOG KAl O TIO AGPAANG.
To Cioape autd and mv avdnodn, étav n ABnva nrav npom &f-
onon pe 1§ tapaxég mg. O pidot pag €€w, Oa diotalav va mv em-
okeptoUv! Opng dtav ta&devels eni pakpov, PAénelg v mpaypa-
TKN €1KGVA TOU KOOPoU, 1 oroia gfval oAU 1o e1pnvikn and ekef-
vn ou petadidouv ta kavdiia, aAAd Kat POPaypEVol TagidwTeg
TIOU apéoKovTal OTO Va EMOTPEPOUV KAl va TEPlypdpouv avatpt-
X1a0TIKEG 10TOpieg yia va mapiotdvouv toug Npweg.'Exoupe ouva-
VTAOE1 APKETOUG TETO10UG OTO OPGHO Pag Kat EEPETE TL CUPTEPAchA
£€xoupe Pydaet; Otav kdnolog tagidevet pe g @ofieg tou, autég f-

L]
MAN'S
LAND

OuyloUvi, otn
BoAiBia...».

vat o mBavd va Byouv ainbwég. Tov kivouvo tov
€AKelg Katd KAmoo TpoTo...

Av empetvel KAMO10G, TTAVI®G, Va AKOUOEL AVATPIKIAOTIKEG
1otopieg, éxoupe kat and avtég.’Eva Bpddu, omv Mrmotoou-
ava, pia vawva 6ppnoe oto parédt pag. ‘Oxt ya va daykm-
o€l EpAG, aAhd yia va kataBpoxOnoet to Pntd pag AOUKAvi-
xo. XaAdAt mg! Mia dAin pépa, Bépea tou Nakotpou, omv
Kévua xatd mv mpoexioywn nepiodo tou 2007, méoape oe
omadot KGPpPaAtog mou eixav pémaia Kat TETpeg ota Xépia.
Mag éxAeioav o dpdpo, ogi€ape ta ddvua epels, arrd dtav
avuangOnkav éu etpacte Aeukol (poulouvykou, 6Twg pag

«O1 Bpadiég nou
KATaoKNVOVAUE otn
Héon tou nouBevd,
Atav agéxaoteg.

Ztn Zaxdpa, otnv
KaAaxdpi, onv
€pnpo g NouBiag,
YnAd ota lpaAdia,
Katapeong g
eE®KoouNg aAuKnig

Once nalifetime

«Ta pemnoptal tne
tnAedépaonce aoxofouvvtal

pe pia xwpa povo ovav

éxe1 tapaxeg, epguiiouve n
KAII01a (PUOIKN KATAaotpOoPn.
2.to vntoouveidnto pével

pia eopadpévn eikéva tou
niavintn. H opaypatkn
e1xdva tou Oopwe eival moAu
110 €1PNVIKI>...

pavalav), ékavav omv dkpn kat tepdoape. Avtiotoxa Tpopakt-
k6 ntav 1o waéidt pag otov notapd Kévyko, og pia okouptacpévn
RrAdPa, padi pe ekatoviddeg KAePTPSVIa TIOU To Pt Toug Yudhde.

"H n petapecovixua oknvil o€ rwxoyettovid tou Likdyo, 6mou Ba

propovoav va pag eixav kabapioet. Oa propovoav, dpwg dev ou-
vEPN kdm teAKd, Kt autd petpdel. 'Etol prdoape onot ki afAafeig
omv EAAGSa. Kat to artfoteuto; Aev appwomioape oté coPapd (ta
oupropata Sdppotag dev petpdve), mapdt PHYape mavea tort-
KOG (aynto kat rivape tpexovpevo vepo, akdpn kat omv Ivdia (6-
X1 GG omv Kevipiki Agpiki!).

Av pe 6Aa ta napandve dev oag €neloa va onkwdette pla pépa
Kat va Kavete 1o 1a&idt mg {wng oag, 1 va nw; Oa 1o avaBdAste pua
(w1 y1a xdmoto Adyo kdbe popd. Aev xpeldleote xprpatd, XpGvo
yia tov eautd oag xpeldleote kat Oa nipénet va Buotdoete 1o Pohe-
Pa xat pévo yla va to Tetxete autd. 000 yia péva, T em@uAdooet
10 pérdov; Topa mou EavaBupriBnka méoo ocuvapnaotki nrav n
Con pag péxpt va mepdooupie ta ouvopa mg EAAASag, avtaapPa-

vopat 6t dev xperdlopat group therapy. Na &Eavaguyou-
PE, autd xpeidlopatl ®




